
   

 

 

 
Allegato “A” 

 
AVVISO PUBBLICO 

 
Manifestazione di interesse alla realizzazione di un corso di ginnastica dolce rivolto ad anziani/e. 
 
In attuazione della Deliberazione di Giunta n. 3 del 09/01/2025 è indetta “Manifestazione di 
interesse per individuare soggetti (ditta individuale e/o Ente del Terzo Settore) interessati ad 
organizzare un corso di ginnastica dolce”, rivolto ad anziani/e, con l’obiettivo di tutelare la salute 
psicofisica e migliorare la qualità della vita degli anziani, contribuendo a prevenire l’isolamento 
sociale degli stessi e incrementando le esperienze di socializzazione. 
 
Art. 1 - Destinatari e requisiti di partecipazione 
La manifestazione di interesse è diretta ad individuare soggetti (ditta individuale e/o Ente del Terzo 
Settore) in grado di organizzare e gestire in autonomia il corso in questione, nel rispetto dei principi 
di non discriminazione e parità di genere. 
Possono presentare la propria candidatura soggetti gestori che dichiarino:  

- di non trovarsi in una delle situazioni che determinano causa di esclusione dalla possibilità 
di contrarre con la Pubblica Amministrazione (artt. 94 e segg. D. Lgs. n. 36/2023) e di non 
aver commesso infrazioni o avuto richiami per irregolarità gravi nella conduzione dell’attività 
da parte di Amministrazioni Pubbliche;  

- di impegnarsi ad accogliere i cittadini/e richiedenti, previo regolare pagamento di una quota 
di assicurazione contro gli infortuni di importo contenuto (la suddetta quota sarà a carico 
dell’iscritto e sarà versata direttamente all’Ente Gestore);  

- di garantire il rispetto della normativa in materia di protezione dei dati (Regolamento UE n. 
679/2016) e, in particolare, la riservatezza relativamente a tutte le informazioni ed ai 
documenti acquisiti nel rapporto con gli utenti.  

 
Art. 2 - Descrizione delle attività e sede di svolgimento 
Le attività proposte, da realizzarsi, a partire dal mese di febbraio p.v. e fino al 30 giugno e da 
settembre a dicembre 2025, si svolgeranno presso l’impianto sportivo di Via Gorizia, in Parabita.  
Nel periodo predetto le attività avranno una cadenza bisettimanale, con durata di almeno un’ora 
per ciascuna giornata, nella fascia oraria mattutina (presumibilmente dalle ore 9:00 alle ore 10:00).  
L’importo destinato dal Comune di Parabita per la su indicata attività è pari ad € 2.500,00. 
 
Art. 3 - Modalità e termini di presentazione delle manifestazioni di interesse 
Le manifestazioni di interesse dovranno essere predisposte utilizzando esclusivamente il modulo, 
allegato al presente avviso, e dovranno essere trasmesse secondo una delle seguenti modalità:  

- trasmissione a mezzo PEC/email all’indirizzo info.comune.parabita@pec.rupar.puglia.it con 
il seguente oggetto: “Manifestazione di interesse per la realizzazione di un corso di 
ginnastica dolce per anziani/e”;  

- consegna a mano all’Ufficio Protocollo del Comune di Parabita (lunedì, martedì, giovedì e 
venerdì dalle 09:00 alle 12:30; martedì e mercoledì dalle 16:00 alle 18:00).  

 
Le manifestazioni di interesse dovranno pervenire entro e non oltre le ore 12:00 del 24/01/2025.  
 
 
 
 

 
 



Art. 4 - Documentazione da allegare alla manifestazione di interesse. 
Alle manifestazioni di interesse dovrà essere allegata la seguente documentazione: 

- proposta progettuale delle attività da svolgere riportante: 

• la descrizione delle attività; 

• il costo orario della lezione (entro il limite delle risorse disponibili per l’Ente indicato 
all’art. 2); 

• la quota di assicurazione individuale;  

• eventuali proposte migliorative 
- breve relazione dalla quale si desume l’esperienza maturata nel settore; 
- copia atto costitutivo e statuto in caso in cui il soggetto proponente sia un Ente del Terzo 

Settore; 
- copia documento di identità/riconoscimento in corso di validità del Legale Rappresentante.  

 
 
Art. 5 - Scelta del soggetto gestore 
Tra tutti i soggetti candidati e in possesso dei requisiti previsti dal presente avviso sarà selezionata 
una proposta sulla base dei seguenti criteri e punteggi attribuibili, per un punteggio massimo di 
punti 80, assegnati da un’apposita commissione: 
 

Descrizione attività Fino a 10 punti 

Esperienza nel settore Fino a 20 punti 

Proposta migliorativa Fino a 10 punti 

Aspetto economico Fino a 40 punti che saranno assegnati secondo 
criterio di proporzionalità inversa (attribuzione del 
punteggio massimo al prezzo minore) 

 
L’acquisizione e la valutazione delle proposte non comporta l’assunzione di alcun obbligo specifico 
dell’Amministrazione né attribuzione di alcun diritto o pretesa da parte dell’organismo 
partecipante. 
 
Art. 6 - Accettazioni delle condizioni 
La partecipazione alla manifestazione d’interesse implica l’accettazione integrale delle condizioni 
del presente avviso.  
Il presente avviso e le manifestazioni ricevute non comportano l’assunzione di alcun obbligo 
specifico dell’Amministrazione né attribuzione di alcun diritto o pretesa da parte dell’organismo 
partecipante.  
L’Amministrazione si riserva, in ogni caso ed, in qualsiasi momento, il diritto di sospendere, 
revocare, modificare o annullare definitivamente il presente avviso per manifestazione di interesse, 
senza che ciò possa costituire diritto o pretesa a qualsivoglia risarcimento, rimborso o indennizzo 
dei costi o delle spese eventualmente sostenute dall’interessato o dai suoi aventi causa. 
 
Trattamento dei dati personali      
Ai sensi della normativa in materia di protezione dei dati (Regolamento UE 2016/679), si informa che il Titolare del 
trattamento dei dati rilasciati per il presente procedimento è il Comune di Parabita (con sede in Via L. Ferrari, snc, 73052 
Parabita, PEC info.comune.parabita@pec.rupar.puglia.it). I dati personali acquisiti saranno utilizzati per le attività 
connesse al presente procedimento amministrativo, in esecuzione di specifici obblighi di legge e per l’esecuzione delle 
finalità istituzionali.  
In particolare, i dati trasmessi saranno valutati ai fini dell’ammissibilità della richiesta di iscrizione presentata e della  
verifica dei requisiti; al termine della procedura i dati saranno conservati nell’archivio del Comune (secondo la specifica 
normativa di settore che disciplina la conservazione dei documenti amministrativi) e ne sarà consentito l’accesso 
secondo le disposizioni vigenti in materia.  
Fatto salvo il rispetto della normativa sul diritto di accesso, i dati personali non saranno comunicati a soggetti terzi 
(pubblici o privati) se non in base a uno specifico obbligo di legge o in relazione alla verifica della veridicità di quanto 
dichiarato (in attuazione dell’art. 71 del D.P.R. n. 445/2000 per la verifica delle veridicità delle dichiarazioni rese ed 
all’Autorità giudiziaria in caso di falsa dichiarazione). Fatte salve specifiche disposizioni normative in materia, i dati 
personali non saranno oggetto di diffusione, non verranno quindi portati a conoscenza e/o messi a disposizione in 



qualsiasi forma a soggetti indeterminati. I trattamenti sono effettuati a cura delle persone autorizzate ed impegnate alla 
riservatezza e preposte alle relative attività in relazione alle finalità perseguite.  
Il conferimento di tali dati è obbligatorio per dar corso alla richiesta o al procedimento di interesse. Per esercitare i diritti 
di cui agli artt. 15-22 del Reg. UE 2016/679 contattare l’Ufficio Protocollo del Comune o il suo Responsabile della 
Protezione dei Dati (e-mail: localmentemail@gmail.com – PEC: localmente@pec.it).  
Gli interessati, qualora ritengano che il trattamento dei dati personali a loro riferiti avvenga in violazione di quanto 
previsto dal Regolamento UE 2016/679 (art. 77), hanno il diritto di proporre reclamo al Garante (www.garanteprivacy.it) 
o di adire le opportune sedi giudiziarie (art. 79 del Regolamento).  
Per maggiori informazioni sul trattamento dei dati si prega di consultare la sezione “Privacy” del sito web istituzionale 
del Comune di Parabita.  

Parabita, 16.01.2025  
 

F.to Il Responsabile del Settore 4 
Federico TROISI 

 

 

 

   

 

 


